LEGA NAVALE ITALIANA SEZIONE DI TRIESTE
Gruppo Dilettantistico Pesca

LA PESCA SPORTIVA
DALLA BARCA

“Piccoli accorgimenti per
o ® o ® °9
iniziare al meglio



L’attrezzatura

Dovra essere dimensionata e proporzionata
perché questo tipo di pesca va fatta con canna in
mano, e l'eccessivo peso o0 sbilanciamento non
dovra affaticarci.




La canna da pesca per iniziare l'avventura sara
telescopica e in fibra di carbonio; lunga da 2,10 a
3,90 m.) con azione prevalentemente semi
parabolica. Con la canna piu lunga potremo utilizzare
pesi fino a 80-100 gr. (pescando a profondita fino a
20 m.), e ci permettera anche l'uso del galleggiante
per la pesca di superficie.




Azione di Punta

Quando solo il cimino della canna si flette sotto
I'azione del pesce o se sottoposto a flessione
forzata;consente una ferrata molto rapida e ha poche
oscillazioni nella parte finale.

Azione Semi Parabolica

Quando sottoponendo |la canna a una flessione
forzata, oltre al cimino si flettono anche il penultimo e
Il terzultimo elemento. La ferrata sara meno rapida ma
In compenso sara piu facile stancare il pesce

allamato, specie se di taglia interessante.
Azione Parabolica o Morbida

L'azione e parabolica quando sottoponendo la canna
a flessione forzata, essa si flette in tutti i suoi elementi.
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~ AzionediPunta | | cm. 50 - 55
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Azione == |
cm. 60 - 70

Intermedia | v |

IX

Azione
Parabolica )

cm. 80

-

1) La vetta per la pesca dei pescetti & lunga 50-55 centimetri,
molto conica ed ha azione ultrarigida di punta. 2) Il cimino
per le prede di taglia & piu lungo (cm 60-70), meno conico e
leggermente pit morbido. 3) Per la pesca a mezz'acqua la
lunghezza arriva a 80 centimetri e I'azione & pil morbida e
quasi parabolica nella parte finale



Sulla canna sono impresse le principali
caratteristiche da conoscere.
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Molta importanza rivestono gli anelli guidafilo.
Tra | migliori quelli a doppio ponte (generalmente
In silicio di carbonio S.1.C., fatti per ridurre I'attrito
del filo e il suo surriscaldamento; dovra resistere
alla corrosione dell'acqua salina.
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Mulinello a bobina fissa

in carbonio, materiale che IL MULINELLO A BOBINA FISSA
garantisce grande leggerez2a
¢, contemporaneamente,
una grande robustezza.

archetto
prendifilo
pomello per la
reqgolazione
della frinione
antintorno
rotella guidafilo
molla dell'archetto
piede di fissaggio
manovella
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| mulinelli a bobina fissa hanno una bobina che
non ruota ma bensi ¢ il filo che viene avvolto su di
essa.

Grazie al giro di manovella il filo viene
accompagnato dal rollino guidafilo dell’archetto
avvolgendosi attorno alla bobina con un
movimento di sali-scendi.




Una delle prime differenze tra mulinelli a bobina
fissa e la qualita dei materiali di costruzione contro
la salsedine e il rapporto di recupero. Un rapporto
5:1 significa che ad ogni giro di manovella I'archetto
compiera 5 giri sulla bobina.

In mare sono da privilegiare | mulinelli piu rapidi con
un buon numero di cuscinetti a sfera.

Il numero di cuscinetti, la capacita di contenimento
della bobina (a seconda del diametro del filo), la
velocita di recupero, sono dati riportati sul corpo del
mulinello.
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E’ importante che la frizione sia graduale € non
troppo lunga e con un buon bloccaggio una volta
serrata. La frizione puo essere anteriore oppure
posteriore e non € nient’altro che un freno che va
regolato nel momento della cattura per contrastare
le partenze del pesce, evitando cosi che tutto lo
sforzo gravi sul cimino e la canna.

Frizione Anteriore




Il nylon € il polimero piu utilizzato nella produzione
dei fili da pesca. Sono da preferire i fili senza
memoria, che non provochino parrucche, € che
bene si adattano alla conicita della bobina .




Monofilo in Fluocarbon (per finali)

La caratteristica principale e l'invisibilita in acqua e
la sua rigidita; pertanto una lenza madre In
fluorocarbon non e sconsigliabile.




E’ consigliato utilizzare questo filo
come terminale, in modo che la sua
rigidezza trasmetta una ferrata piu
decisa alle nostre prede contrastando
I'effetto ammortizzatore del nylon in

bobina.
Ci sono poi fili “fluorocarbon oy
coated” che sono di nylon rivestiti .

all’esterno di fluorcarbon, ottenendo
cosi un filo con una discreta
morbidezza ed una minore visibilita.




FLUOROCARBON
Aspetto

Neutro
Allungamento
Rapporto @ / tenuta
Presentazione
Memoria
Resistenza UV/sale
Resistenza abrasione
Visibilita
Esecuzione nodi

NYLON

Neutro

Elastico
Alto
Morbido
Medio Alta
Bassa
Media
Media
Facile

Colorato

Rigido
Medio
Rigido
Alta

Media
Alta

Bassa
Media




Come scoprire un vero fluorocarbon?

Poniamo il filo sulla flamma di un accendino; se
prende fuoco immediatamente oppure si scioglie,
qguel filo non e un fluorocarbon al 100%; se invece
tende semplicemente a ritirarsi, formando Ia
classica “pallina”, siamo certi di possedere un vero
fluorocarbon.




L'IMBOBINAMENTO DEL FILO

&= ERRATO (@Y
= ;;W GIUSTO

Meglio ancora se il filo da imbobinare viene
parzialmente immerso nell’acqua



Il piombo serve a trasportare la nostra esca piu
velocemente verso il fondo o piu lontano.

Ci sono piombi di varie forme e dimensioni; | piu
comuni che fanno al caso nostro sono quelli a
goccia (o oliva) e sferici nella grammature che
variano dai 10 ai 25/30 g. (con mare calmo e senza
corrente).
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Il piombo a perdere

Filo telefonico in rame

7y
)/

4
f Filo di rame doppiato e

A < o ripiegato
/ >

Foro passante
/

Piombo




La dentatura

del pesci puo avere
denti grandi acuminati
e taglienti tipici dei
predatori (scuali,
serra, dentici...), __
placche ossee (orate)
per frantumare murici
e cozze ..., denti
piccoli e aguzzi cosi |

f

da trattenere la preda |







Gli ami che noi considereremo per
Iniziare (ce ne sono di tutti i tipi),
sono quelli paralleli a gambo lungo
nelle misurazioni 10-8-6. Possono
essere usati sia per pescare a
fondo, sotto riva, oppure con Il
galleggiante.

Le numerazioni vanno dalla piu
piccola, il n° 28 al n° 1. Dopodiché
Il maggiore dell'1 sara ['1/0, Il
2/0...e cosi via.
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Nel disegno, |
diversi tipi di
punta (esterna, a
coltello, diritta,
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cardiglioni
°palette
°le curve
°il filo
°I'occhiello
°il gambo.
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Aberdeen

E’' un amo a punta sottile, quasi

ad ago, e la sua caratteristica e .\
un gambo molto lungo ed una '
curva tonda e regolare’ ideale
Per innescare vermi.
Naturalmente con una grossa
preda bisogna avere molta
attenzione nel combattere |l
pesce perché potrebbe aprirsi.

pperdest




Limerick

ha un filo medio e il gambo corto,
con una apertura molto ampia,
praticamente l'opposto
dell’aberdeen, e viene usato per
esche voluminose quali | paguri o |
granchi.

Ottimo anche per i tocchi di
sardina e in grado di reggere
pesci di taglia.




Uptide

E’ un amo derivato dal
_imerick ma con il gambo
eggermente piu lungo.

Per queste caratteristiche e
adatto sia all'innesco del
verme che della sardina ed e
mirato alla cattura di prede di
una certa taglia.




O’shaughnessy

E' un amo Iin acciaio inox con
sezione sottile.

Ha un gambo ed una apertura
media e risulta micidiale per |
pesci dotati di un apparto
boccale robusto, quali cerniole,
murene, gronghi e palamite




Crystal
Amo sottile a gambo lungo per

pescare con anellidi quali
tremoline, coreani filetti sottili di /
calamaro o seppia. (

Indicato per menole e mormore.

A becco d’aquila (beck)
Gambo corto, filo robusto e
punta a rientrare molto affilata;

e destinato a pesci di taglia e a
trattenere esche voluminose C/
come il bibi, il murice, i filetti di

sarda e calamaro, e lesca

viva. jl>




L’amo nello specifico

BOGA: preferisce esche morbide (gambero,
verme, sarda) e per i quali sono da utilizzare gl
Aberdeen tra il n°10 ed il n°18 a seconda della
taglia del pesci.
CEFALO: bocca piccola e molto combattivo ha
bisogno di un amo a gambo corto, forgiato,
specialmente con esche come | vermi ed Il pane.
Tra il n°8 ed il n°20, indicato € il Limerick.
GRONGO:
'amo e |I' o’'shaughnessy dal 4/0 al 8/0 a seconda
della taglia dei pesci. Un amo robusto per una esca
voluminosa quale la sardina e per predatori potenti
con apparato boccale massiccio.

>




SARAGO E MORMORA:

Usando il verme si utilizza I'aberdeen dal 2 all’ 8;
con gli anellidi, i limerick dal n°8 al n°10 mentre con
esca piu voluminosa (granchio, paguro, sarda) Il
limerick dal n°1 al n° 6.

SGOMBRO E SUGARELLO:

Aberdeen oppure o’shaughnessy dal n°1 al n° 6
vanno benissimo per Il filetto di sardina come esca.
PESCI DI SCOGLIO (perchie, sciarrani, scorfani,
tordi):

Aberdeen o kristall tra 10 e 14 per innescare |
verme, I'esca piu indicata per queste specie.

—)




SPIGOLA:

L'amo andra scelto a seconda dell’'esca impiegata:
con il muginetto vivo e indicato il Limerick dal 1/0 al
5/0, mentre per esche piccole come il bigattino e
indicato I'aberdeen dal n°12 al n°20; se si usa trancia
di sardina invece, il numero da usare del medesimo
amo e dal 2/0 al 4/0.

ORATA:

Il potente apparato boccale dell’'orata, necessita ami
beck o Limerick, tra il 2/0 ed il 4/0, meglio se ad
occhiello, innescato con bibi, verme, crostaceo,
murice, mollusco o anche sardina.

—)




Manutenzione degli ami

Prima d’iniziare a pescare verificare la punta dell’'amo.
Per riaffilare si usano lime per ami grossi e pietre per |
piu piccoli. Gli ami usati andrebbero bagnati con olio
protettivo dopo averli sciacquati con acqua dolce
assieme a tutta I'attrezzatura. Un po’ di borotalco negli
scomparti degli ami e accessori metallici contribuisce
ad assorbire I'umidita.

- CORINDONE
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A Come fare un nodo con due capi
del lilo liberi. Nodo mollo usato

per la preparazione dei bassi

di lenza, di cui & opportuno avere
una buona scorla quando si prevede
la necessila di frequenti sostituzioni.

B Come fare un nodo di rapida
esecuzione, utile anche per ami
supplementari. Dale le poche spire
non & mollo robusto, ma basta

per la callura di pesci di taglia
medio-piccola.

C L'uscita del filo dal nodo deve
essere all'interno della paletta.

D Come tare un noda con un solo

T
FA

capo del lilo libero. Era molto usato
un lempo dai pescatori per
sostituire 'intero basso di lenza,
molto lungo e munito di piombi.

E 1-2 Cappio per l'estremita del filo;
3 collegamento con cappio tra due
parli di lenza;

4-7 esempi di nodi per unire due parti
di lenza.

F Nodo di collegamento fra coda
di topo (c.d.t.) e terminale (1.).

G Come fare un nodo per ami
con terminale del gambo

ad occhiello per ancoretlte, girelle,
mosche finte ecc.

NODO DA BOLENTINO, CON BRACCIOLO
RICAVATO DALLA MADRE LENZA

j - - LY - .
;cj cil sistema pit rapido ed efficace per creare dei braccio-
l “, . . -
irettamente dalla lenza madre; é resistente e sicuro.

1) All'altezza desiderata accoppiare il calamento forman-
do un’asola fermandola con le dita.

2) Con la parte sinistra del calamento scivolare dietro la
parte fesa awvolgendola per quattro volte.

3) Si generano quattro spire dalla parte sinistra, la secon-
da asola centrale e cinque spire nella parte destra.

4) Si infila la prima asola nella seconda per una lunghez-
za cl?e sia la metd della lunghezza del bracciolo desiderato.
5) Si serra il nodo e si taglia a filo un capo. Resterd il
bracciolo al quale si potrd fissare |'amo.




NODO UNI PER AMO A PALETTA

= i il NODO LOCHED SNELL
E* un nodo rapido e resistente per la legatura degli ami
sia a paletta che ad occhiello.

1) Col capo libero di un braccio si forma un’asola accop-
piandola con il gambo dell’'amo.

2) Col corrente si generano una serie di spire (5/6) che
vanno avvolte intorno all’‘amo e al dormiente dell’asola. Si

— /. passa il corrente all” interno dell” asola e si tira il capo
= ~ libero per assicurare il nodo.
'ﬁ-.é 3) Si stringe con forza e si taglia I'eccedenza di filoion

un margine di 2/3 mm.
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Nodi di giunzione Treccia
Il nodo Albright

Il nodo Albright & finalizzato alla congiunzione di grossi terminali con lenze piuttosto
sotrili e puo essere utilizzato sia con monofili di nailon che con nailon ¢ lenza intrecciata. La
sua validita e tale da conservare sempre un carico di rottura compreso fra il novantacinque

ed il cento per cento del filo piu debole impiegato.

1) Si inizia addoppiando /
~
il filo di spessore / //
maggiore per almeno / .
dieci centimetri, poi lo /

si affianca all’altro a
circa venti centimetri
dall’estremita facendo si
che il filo fine venga a
trovarsi in mezzo ai due

pit grandi.
u /

2) Tenendo i tre fili in
posizione si prende il capo
libero del filo sottile e lo
si avvolge, con delle spire
a scendere, attorno ai tre
fili affiancati. Man mano
y che si scende si tengono
- ferme le spire in modo
z che rimangano parallele.
5i costruiscono cosi da
un minimo di dodici ad
un massimo di venti
o avvolgimenti.

3) Al termine degli
avvolgimenti si prende il
capo libero ¢ lo si fa passare
all’interno dell’asola formata
dal filo pii1 grande,
portandolo ad affiancarsi al

rispettivo corpo di lenza.
4) Dopo avere lubrificato mantenendo
le spire in peosizione, queste si fanno
scorrere fino a circa tre millimetri dalla
fine dell’asola. Si tira allora il capo libero
della lenza sottile cominciando a far
stringere le spire in prossimita dell’asola
/ in modo che non la superino. Si passa a tirare il corpo
P della lenza sottile facendo scendere anche le spire alte. Si
5 / prosegue tirando alternativamente il capo libero ed il corpo di
lenza fino a che tutte le spire non si sono ben streite. Si conclude
tagliando i due capi liberi molto vicino al nodo.

=3 =



LEGATURA TONY PENA
Tony Pena

1 Nylon

ITrecciato

Classico

2 rodo

Tirare o

Dobbiamo contare almeno
una ventina di spire in un
senso, e poi altrettante nel
senso contrario prima di
entrare con il trecciato
nell’asola formatasi a ridosso
del nodo di nylon.




Ultimi, ma non per importanza, troviamo gli accessori che ordinatamente
riporremo nella nostra cassetta del pescatore. All'interno troveranno posto,
oltre al materiale gia accennato, girelle e girelle con moschettone, gommini
salva nodo, galleggianti, forbici, un coltellino, piombini sferici spaccati (utili sia
per il galleggiante che per la costruzione dei finali), uno slamatore ... E non
scordiamoci il guadino. Se andiamo a pescare d’'estate, ricordiamoci di riporre le
nostre esche in una borsa frigo distanziandole dai ghiaccini.

INFOF




Le girelle con moschettone
s'inseriscono alla fine del trave
che esce dal mulinello e su queste
si agganciano le asole dei finali.

Le girelle si usano quando si deve
collegare un filo di diametro ridotto
con uno  superiore. Inoltre,
scaricano le tensioni cul viene
sottoposta la lenza per via delle
rotazioni su se stesso che fa Il
pesce quando e allamato. Finale e
braccioli devono poter sempre
girare liberamente.
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Perline salva nodo




Girelle a tre vie 123

. STARDARD | PATER MOSTER
irella a 3 wi
gello o 3 vie “,H‘E;Tmuﬁmvm

o

8 4 1:“_];“%. R g
‘Sl
é &0 N PR

94 |
i 'l 5 2
= e
oD OUT RIGGERS
| N cm. 20
Ef
| 'II' " Dioposon

R v’ E em. 20
f .
=~ Ela Veloca

&
3
10



Perline con fori intersecanti

nodo
Knot

| finale
A = ¢ et

\
« — . madre lenza - _ _
main line
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Universale
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sugarelli




[ Fast Connector
Stoppioni

In commercio
esistono oggi
moltissimi
accessort coniquali
sipossono costruire
terminali da pesca
sempre pil specific
emodern.




L clessidra

asolo per piombo ¥ Tecnosfera

Alatountipico
terminale perla
pescadelpesce
medio-piccolo su
fondaliamedia
profondita sabbio-
fangosimistia
posidonia. Per
questo terminale
possonoessere
utilizzatesiale
Tecnosfere chele
Clessidre,




piombo
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innesco

acciaio inox
stainless steel
acier inox




Filo elastico
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ilizzato & 1"ame! 1. Come 1'arenicola
brende un po’ di tutto e si innesca con 1"ago.
E piii resistente ma un po’ meno ricercato
alato fine. Se ne abbiamo di
possibile innescarne solo

dai pesci di
molto grandi,
meta alla volta. La su
bordinata alle condizioni del maz
dina. E un’altra esca molto popolare,
-omplementare all’arenicola. Nel senso
‘he attira tutti i pesci meno sensibili @

efficacia non & su-

40 Pescare Mare Novembre

« Y . 2
onde che nc]l':l‘cqun calma.
Cannolicchio. Benché sia molto pid mor-
bido, ha circa la stessa funzione del bibi. E
meno resistente alla minutaglia ma & anche
molto piti gradito dalla spigola. Pesca di-
scretamente in tutte le condizioni, ma mol-
to meglio se il mare & almeno un po’ mos-
so. Va innescato con 1'ago su ami Aberde-
en a gambo lungo, e fissato con qualche

giro di filo elastico.

ISopra: il cannolicchio & un'esca morbida.
Per | lanci potenti va legata col filo
elastico. Sotto, a sinistra: un"abbondante
porzi di i t
risalire lungo il bracclolo. Sotto a destra:
I'innesco dell’americano con I'ago. In b
a la P di un
filetto di sardina fissato col filo elastico.
In basso a destra: il bibi non pud mancare
se si mira a saraghl e orate. Nella pagina
una bella di
effettuata in piena notte




La cozza

e una delle esche piu comuni,
facilmente reperibile ha wuna
polpa molto tenera che non
resiste a lanci se non legata con
del filo elastico. Estraendo |l
frutto bisognera ripassare I'amo
al suo interno piu volte; si puo
anche inserire 'amo nelle valve
aprendole leggermente e
iInserendolo al suo interno nella

polpa.




Il verme di Rimini
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Il bibi € certamente una delle esche piu catturanti.
Particolarmente indicato per la pesca alle orate e a
grufolatori come saraghi e mormore. Gli ami a becco
d'aquila sono | piu indicati per l'innesco del bibi che,
come si vede in foto, va fatto con l'apposito ago da
INnnesco.

; ) o
s Amo Aberdeen N.4 o N.6
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Cosi innescato (per non ledere parti
vitali) il gambero trova il suo impiego
nella pesca alla spigola, di giorno e di
notte con l'ausilio del galleggiante. Si
puo reperire tutto 'anno e se utilizzato
presso dighe o0 rocce puo essere
catturante anche per i saraghi.




Granchio

viel

I granchi ideali per lI'innesco sono quelli in stato
avanzato di muta, i quali presentano gia sotto
il primo guscio, una nuova, tenera corazza.

E molto facile rimuovere la vecchia corazza.
Con I'esperienza, risultera facile individuare

I granchi in fase di muta visto che il loro colore
& nettamente pil chiaro del normale.

Murice

E chiaramente visibile la nuova corazza, pid
scura, tipica del granchio nero di scoglio.







PESCE

MARE MOSSO

MARE CALMO

cannolicchio, americano

arenicola, cannolicchio,

MARMORA . o .
arenicola, bibi americano,saltarello
ORATA americano,cannolicchio,bibi , arenicola, cannolicchio,
murice americano,
cefalo e anguilla viva,calamaro, arenicola,
SPIGOLA . . » . .
sarda, cannolicchio,americano cannolicchio,sarda
sarda, calamaro
GRONGO sarda, calamaro . ; ’
cannolicchio
: N : - renicol .
OMBRINA americano, bibi, cannolicchio, arenicola, americano,
arenicola cannolicchio, bibi
CEFALO -—-- tremolina, arenicola
SUGARELLO/ filetto di sarda, saltarello,
AGUGLIA calamaro
TRACINA filetto di sarda, arenicola arenicola, saltarello
TRIGLIA arenicola, americano arenicola




Un po’ di tecnica

Dopo che il piombo ha raggiunto il fondo e avremo
messo la nostra lenza leggermente In tensione, la
presenza di una preda sara segnalata sia dai
movimenti del cimino, sia dalle vibrazioni che
avvertiremo tramite il dito indice posto sulla canna.




Capita talvolta che il pesce mangi l'esca con
voracita’ e la porti via; in questo caso la nostra
ferrata sara’ immediata per non consentire al pesce
di rintanarsi.

E’ importantissimo che la frizione del mulinello sia
tarata correttamente.

Una frizione che non “slitta” in risposta alla fuga e
testate del pesce, puo provocare la rottura del finale
se non addirittura la rottura del cimino.




Una volta allamato il pesce, recupereremo
costantemente la lenza tramite la manovella del
mulinello senza che il filo rimanga mai in bando, e
se | tentativi di fuga saranno particolarmente
violenti, agiremo sulla frizione allentandola un
poco, salvo poi serrarla se comincera’ a slittare in
fase di recupero.

Alzeremo contemporaneamente anche la punta
del nostro cimino fino ad arrivare a tenere la canna
con un angolo di circa 35/40° rispetto la superficie
dell’acqua.

—)



Recupereremo cosi |l
pesce fincheé calcoleremo
che alzando |la canna In
verticale il pesce venga
a trovarsi all’altezza della
nostra pancia.

Potremo cosi bloccarlo e
procedere alla sua
slamatura riponendolo In
una nassa tenuta fuori
bordo sott’acqua.




E finalmente,

dopo alcuni tentativi a vuoto e
nonostante 1l "buona pesca” di
gualcuno ......

le attese catture .....

)







.....DOP



utti per la pazienéa

Fabio Dodich



